
株式会社 ユニオンランチ

7月19日 （月） 7月20日 （火） 7月21日 （水） 7月22日 （木） 7月23日 （金）

主菜 393 kcal kcal kcal kcal kcal

本日のサラダ 12 kcal kcal kcal kcal kcal

小鉢  kcal

主菜 337 kcal kcal kcal kcal kcal

小鉢 91 kcal kcal kcal kcal kcal

小鉢 41 kcal kcal kcal kcal kcal

336 kcal 336 kcal 336 kcal 336 kcal 336 kcal

麩 椎茸 20 kcal 31 kcal 15 kcal 21 kcal 14 kcal

117 kcal kcal kcal kcal kcal

12 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal

91 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal

44 kcal kcal kcal kcal kcal

41 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal

689 kcal 810 kcal 792 kcal 782 kcal 804 kcal

53 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal

20 kcal 31 kcal 15 kcal 21 kcal 14 kcal

750 kcal 750 kcal 750 kcal 750 kcal 750 kcal

12 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal 0 kcal

468 kcal 468 kcal 468 kcal 468 kcal 468 kcal

うどん 441 kcal うどん 441 kcal うどん 441 kcal うどん 441 kcal うどん 441 kcal

そば 401 kcal そば 401 kcal そば 401 kcal そば 401 kcal そば 401 kcal

うどん 429 kcal うどん 429 kcal うどん 429 kcal うどん 429 kcal うどん 429 kcal

そば 389 kcal そば 389 kcal そば 389 kcal そば 389 kcal そば 389 kcal

うどん 460 kcal うどん 460 kcal うどん 460 kcal うどん 460 kcal うどん 460 kcal

そば 420 kcal そば 420 kcal そば 420 kcal そば 420 kcal そば 420 kcal

月見

かきあげ かきあげ

稲荷 稲荷 稲荷 稲荷 稲荷

0

麺

醤油ラーメン 醤油ラーメン 醤油ラーメン 醤油ラーメン 醤油ラーメン

かきあげ かきあげ かきあげ

カレーセット
カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス

カリフラワーのフレンチサラダ 0 0 0

月見 月見 月見 月見

味噌汁

本日のランチ

鮭マヨ丼

竹の子の胡麻クリームサラダ

竹の子の胡麻クリームサラダ

小鉢

肉豆腐

里芋の味噌煮

味噌汁

副菜

たこベジカツ

カリフラワーのフレンチサラダ

カロリー

ごはん ごはん200ｇ

竹の子の胡麻クリームサラダ

B
定
食

鶏肉のピリ辛甜麵醬ソースかけ

肉豆腐

【献立表】 7月19日

カロリー カロリー カロリー カロリー

A
定
食

すき焼きコロッケ

カリフラワーのフレンチサラダ

お好きな小鉢をどうぞ ！

今までのご利用

ありがとうございました


